
北京石油化工学院

2024 年纪念“一二 ·九”学生冬季长跑接力赛竞赛规程

一、 宗 旨：

为纪念 12﹒9 爱国日，弘扬革命先烈的爱国主义精神，缅怀先辈的优良传统同时传承奥

林匹克精神，增强我校各班集体的凝聚力和培养团队精神，增强同学们的身体素质和集体荣

誉感，特举办 2024 年“一二 ·九”学生冬季长跑接力赛。

二、主办单位：

学生工作部（处）

体育部、团委学生会

三、日期和地点：

1．2024 年 12 月 8 日（星期日）

2．比赛时间：下午 13：30

3．起终点：校田径场

四、区段距离：

全程约 6500 米，分六个赛区段，距离分别

约 1700 米（第一段）、800 米（2,4 段）、

1100 米（3,5 段）、1000 米（第六段）。

五、参赛办法：

1．参赛队以行政班为单位报名参赛，其中领队 1人（由班干部担任），正式参赛队员男

3人女 3人，可报男女各 1名替补。

2．1、3、5棒由男生跑，2、4、6棒由女生跑。

3．参赛队员需经常参加体育锻炼，身体健康。前一天休息不好者，不要勉强参赛。

4．报名：12 月 4 日前将报名表报予校学生会体育部长肖思彤（13520940050）。

12 月 5 下午 4：30 前学生会体育部部长将报名表交给体育部逄涛老师。

5．12 月 6 日中午 12：30 开领队会。

6.号码布要求：所有参赛队自行用布制材料印刷号码布，横向，每位参赛队员打印两张

号码布，前胸后背各贴一张。

7.凡参赛运动员须经医生检查确认身体健康，各级学院或班级出具保险公司为本次冬季

长跑接力赛运动员办理的“人身意外伤害险”保险单复印件方可参加比赛。

六、竞赛办法：

1．采用国际田联审定的最新田径规则。

2．检录：1.3.5（男生）棒由各队领队带领各队在体育馆西门前统一检录，2.4.6（女

生）棒直接到恩泽广场接力区。

3．有队员途中因伤、病退出比赛的，全队成绩无效。

4．竞赛结束后，当场颁奖并举行颁奖仪式。赛后各队领队统一到体育教部领取奖品。

5. 人文社科学院高水平运动员学生，每班限一男一女报名参赛。

6. 本次比赛全校所有年级的班级都可报名参赛，如班级人数男女比例不达标或参赛人

数不够，同学院同专业同年级可以组队报名参加本次冬季长跑接力赛。

七、奖励办法：

1. 凡参赛队伍按照比赛规程完赛的六名队员均可获得纪念奖一份。

2．前八名的队伍颁发奖杯。

3．前三名队的正式参赛队员颁发获奖证书。



4.本次比赛设精神文明奖六个，赛后颁发奖状。

八、本规程最终解释权属于体育部一二.九冬季长跑组委会，未尽事宜，由领队会商定。

附：接力赛路线图



2024 年学生冬季长跑接力赛防控告知

风险告知

为确保“一二 ·九”学生冬季长跑接力赛的安全、防止运动意外的发生，凡患以下疾

病的学生不能参加体育竞赛活动。

1、凡有心脏疾患的，骨折骨裂的。

2、有其它慢性疾患的。（高血压、糖尿病、结核、肝炎、肾病、内分泌疾病等）。

3、进行过脏器移植的。

4、术后恢复期。

以上未包含的不能参加体育竞赛的疾病。

注意事项

1、参加比赛前每天生活要规律，要保证充足的睡眠一般睡眠时间 8小时以上。

2、合理安排饮食，在比赛开始前 2小时前完成最后一餐。

3、准备活动不仅可以使人的体温升高，使肌肉的粘滞性下降，而且加大了肌肉的柔韧性，

避免了运动损伤的出现。一般不少于 20 分钟。

4、充分的赛前心理准备，可以增强运动员的自信心，消除各种心理障碍，从而形成最佳的

心理状态，使身体的各项肌能处于积极备战状态，创造出最佳的运动成绩。

5、拉伤韧带处置：应及时停止活动，以便减少创面出血，避免加重拉伤程度。应立即

冷敷止血井迅速使用绷带包扎好受伤部位，预防肌肉肿胀，及时就医。

6、骨折处置：闭合性骨折的特点是伤口不明显，而开放性骨折的特点是骨头断裂的尖端穿

过皮肤，在外部就能看到伤口。用消过毒的纱布对伤口做简单的包扎，固定受伤部位的关节。

如果受伤者是脊柱骨折，就必须使用担架或者木板固定伤者，及时送到医院治疗，移动的过

程中，不能移动伤者的头部，及时就医。

7、赛事现场医务保障组应该有明显的标识，提供紧急联系电话。（逄涛 13701094317）

8、赛事如遇极端天气，如暴雪、雾霾、低温等主办方应有应急预案。

9、参赛单位应统一组织学生前往参赛。

学生工作部（处）、团委

校体育部、校学生会

2024 年 11 月 20 日



自愿参赛责任及风险告知书

一、 本人（队）自愿报名参加 2024 年北京石油化工学院纪念“一二 ·九”学生冬季长

跑接力赛比赛并签署本责任书。

二、 本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规程、规则、要求及采取

的安全措施。

三、 本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已

为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，

确认被监护人身体状况符合参赛条件，并自愿承担相应风险。

四、 本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自

己（学生）安全负责的态度参赛。

五、 本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造

成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、 本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现

场后，在医院救治等发生的相关费用由本队（人）负担。

七、 本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责任。

八、 本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容

予以确认并承担相应的法律责任。

参赛项目：_________________

运动员姓名：_______________

运动队领队签名：___________

参赛单位（盖章）:

2024 年___月___日

备注：本《告知书》由运动员本人及其领队签字，加盖单位公章，在参加比赛时到检录处交给校体育部。
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